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为推动我校全民健身活动的深入开展，丰富教职工的业余

文化生活，增强教职工的身体素质，根据学校工会工作计划，决

定举办教职工沙滩排球比赛，有关事宜通知如下： 

一、活动主题 

暑期不间断   一起来锻炼  

  团结协作    驰骋“沙场” 

二、主办单位 

校工会 

三、承办单位 

学校教职工排球协会 

四、比赛时间 

2024 年 9 月上旬 

五、比赛地点 

学校沙排场地 

六、参赛对象 

凡身体健康，适宜本项比赛强度的会员均可报名参加。 

七、比赛分组 

男子组（4 人）、女子组（4 人）、混合组（2 女 2男） 
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八、参赛办法 

1、各队原则上以各分工会为单位组织报名，如果参赛队员

不足，可联合组队。参赛队伍数量不限。 

2、每队限报 7人，参赛运动员只能代表一个队伍参加比赛。 

九、报名及抽签 

1、各分工会报名负责人于 7月 18 日 17:00 前将报名单（电

子版）报工会张琳处，邮箱：2606978670@qq.com。 

2、各分工会请委派赛事代表 1名于 9 月 2 日下午 17:00 到

主楼四楼工会办公室进行抽签，过时不到者由竞赛组代抽。 

十、比赛规则 

1、比赛执行中国排球协会审定的《沙滩排球竞赛规则》

(2017-2020)。根据报名参赛队伍的多少来决定赛制。比赛采用

三局两胜制。第一、第二局每局 21 分，当 20:20 时，先胜出 2

分的队为胜该局。第三局 15 分，当 14:14 时直至胜出 2分为胜

该局。 

2、各组别的比赛均采用 4 人制。每局比赛中，每队最多可

请求 1次暂停和 4 人次换人。每次暂停时间为 30 秒，只有队长

可向裁判员提出暂停请求。所换队员不受位置限制。 

3、小组循环赛名次决定办法：每队胜一场得 2分，负一场

得 1 分，弃权 0分。积分多者，名次列前。如遇两队或两队以上

积分相同时，比赛总胜局与总负局比值（C 值）大者名次列前。

C 值=总胜局/总负局。当两队或两队以上 C值相同时，比赛总得
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分数与总失分数比值（Z 值）大者名次列前。Z值=总得分/总失

分。当 Z 值仍相同时，抽签决定名次。 

十一、比赛仲裁 

本次比赛裁判员由各分工会负责招募，排球协会负责赛前

裁判培训,培训时间另行通知。 

十二、奖项设置 

比赛各组别设一、二、三等奖，奖励范围不超过各组别参与

队伍的三分之二，弃权和中途弃权者不得奖。 

十三、未尽事宜另行通知，本活动由学校工会负责解释。 

 

附：2024 年教职工沙滩排球比赛报名表 

 

校工会     

2024 年 7 月 15 日 
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队名：             联系人：          联系电话： 

序号 分工会名称 参赛队员 性别 参赛组别 备注(队长) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

 


